Kein Kiisschen & Kein Anfassen auf Kommando
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verilen UF_Opiiciigi.

Guinaydin 6puctkleri.

Bir yerimizi acittigimiz zaman
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Ya da elimizi 6perek,
uzaktan ve tfleyerek gonderilen
Opiiciikler.

Ya da sevildigin icin

oylesine verilen
Opdictikler vardir.
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Dokunmadan alinan ya da
gonderilen Opiiciikler de vardir,

kagida cizilip mektupla

gonderilen Opiiciikler.

drnegin
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Bazi insanlar dudaklari ile 6Gpmez.

Eskimolar burunlarini birbirine
dokundurarak 6perler.

Opiiciikler cogunlukla
glzeldirler ve gtizel duygular
yaratirlar.

Ama icimizde garip
duygular yaratan optictikler
de vardir.

Ayrica bazi opuictikler
igrenctir.

Simdiye kadar kulagindan,
kulaginin zarini patlatircasina,
hani sonradan insanin sagir
oldugunu zannedecegi kadar
siddetli bir bicimde 6puildiin ma?

Insanin soguk, islak,
sapur-supur, kopek yaliyormus
gibi opuildiginde neler
hissettigini biliyor musun?
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Aslinda 6puictkler,
sen istiyorsan,
sende sicac ve glizel duygular
yaratiyorsalar, harikadirlar.

Ama hangi 6puctgiin sende
hangi duyguyu yarattigini
belirlemek sadece senin

hakkindir.

Bazan, senin hi¢ hoslanmadigin
birisi seni 6pmek isteyebilir.

Boyle durumlarda HAYIR
diyebilirsin.

Bazan da sevdigin birisi senden
bir oplictik isteyebilir. Eger o anda
bu kisiyi 6pmek istemiyorsan,
ona da HAYIR diyebilirsin.

Baskalari neden boyle
yaptigini anlamayabilirler,
ya da boyle yapmani giizel

bulmayabilirler.

Ama kimi ve ne zaman
opecegine karar verme HAKKI
sana aittir.
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KARAR HAKKI
yalnizca senindir.

HAYIR demeye
hakkin vardur.

Hayir demeyi bir dene.

Eger istedigin sonucu alamazsan,
sana yardim edecek biri ¢ikincaya
kadar yardim istemeye devam et.

Bunu bir kiz ya da erkek
arkadasina anlatabilirsin.

Belki bu kitabi sana hediye eden
ya da su anda seninle bu kitabi
okuyan kisi sana yardim edebilir.

ZORLA opiiciik Olmaz
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